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LABORATORI  PSICO-PEDAGOGICI
E DI INTEGRAZIONE HANDICAP

COMUNICARE PER CREARE
Percorsi formativi di comunicazione ecologica per un ambiente scolastico in cui possano crescere
relazioni più “pulite”

DESCRIZIONE
Il percorso sarà centrato fin da subito sul gruppo dei docenti, che lavorerà su se stesso attraverso
la rielaborazione delle esperienze personali.  Verranno condivisi temi e problematiche stimolati da
parte del formatore. Si prevedono:
- attività di espressione corporea;
- attività di role playing;
- attività di brainstorming e di problem solving;
- esercitazioni pratiche di gruppo o di sottogruppo, sull'individuazione di dinamiche

comunicative basate sulle esperienze personali dei partecipanti.
All’interno delle attività è previsto l’utilizzo di racconti, brani musicali, filmati, ecc. per stimolare la
discussione e il confronto.

FINALITA'
L’obiettivo principale è quello di lavorare sulle proprie emozioni e acquisire strumenti efficaci per
poter gestire al meglio il rapporto con gli altri, siano essi docenti e/o allievi, al fine di rispettar la
diversità e favorire la potenzialità di ognuno nel confronto e nell’agire di gruppo.

OBIETTIVI FORMATIVI
- comunicazione ecologica e cooperative learning (apprendimento cooperativo);
- ascolto e cooperazione;
- trasformazione dei giudizi negativi in critiche costruttive;
- riflessione sulla diversità delle modalità comunicative messe in atto da un soggetto

(insegnante e/o allievo);
- rispetto delle differenze;
- comprensione degli ostacoli della comunicazione;
- acquisizione di strategie per la gestione del conflitto;
- uso didattico nel contesto scolastico degli strumenti acquisiti.

DESTINATARI
Il corso è previsto per gli insegnanti della scuola primaria e dell’infanzia, da un minimo di 10 a un
massimo di 20.

DURATA
Il corso si svolge nell’arco di 4-5 mesi su dieci incontri quindicinali di due ore circa. La collocazione
può variare dal lunedì al venerdì, secondo la disponibilità delle scuole partecipanti; in alternativa è
possibile valutare una collocazione al sabato mattina.

LUOGO
Il corso si svolgerà nei locali della scuola.

COSTI
€ 40 (+ IVA) l’ora per un formatore; € 60 (+ IVA) l'ora per due formatori, esclusa progettazione.


